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Je potreba si délat v Zivoté ochranu? Proc a z ¢eho se citime ohrozeni
a mame strach? Co viechno obsahuje pojem ,prdce na sobé“?
Ochrana jako otdzka seberozvoje a pomoci.

text: Mgr. Blanka Demcdkovad foto: Shutterstock.com

si kazdy z nas pottebuje v zivoté

citit jakousi podvédomou posilu,

oporu, jistotu, Ze jsme ochranéni

a chranéni, ze jsme v bezpeti. Ze-

jména ve chvilich, kdy se citime bezradné,

vystrasené, opusténé, zranitelng, slabé...

Co ¢lovéku ale muze byt tou pravou ochra-
nou v hodiné nouze i celkové v zivoté?

Setkavam se s tim, Ze lidi maji pottebu

si délat ochranu. Mnozi z nas se spoléhaji

na rizné véci a metody: nosi obleceni cer-

né barvy, maji u sebe ochranné kameny

a mineraly, rizné symboly a amulety, ta-

lismany, které ze sebe nedokazou shodit

(nékdy to hranic¢i az se zavislosti), vyhle-

davaji ochranné ritualy, délaji si ochranné

bubliny a $tity, pouzivaji slovni afirmace,

pozitivni sméfovani myslenek, vykaji si,

nechavaji si tak od druhych odstup, aby si

nesnizili energii... a mnoho dalsiho by se tu

dalo jesté vyjmenovat.

Ano, toto vSechno nam do jisté miry
mulze byt jakousi podporou a ndpomoci,
mze nam dodat pocit jistoty a neohroze-
nosti, ale jde o pomoc jenom velice cha-
bou a slabou, protoze jsou to jenom véci,
nazory, domnénky, myslenky — které jsou
produktem hmotného rozumu. Neexistuje
ptece jen néco jednodussiho, co by nam
zarucilo jakousi automatickou a tu pravou
ochranu bez toho, abychom na ni muse-
li cilené myslet, vytvaret ji a zaroven si ji
strazit?

Pokud si clovék potiebuje délat ochranu,
tak ma v sobé zejména strach a pochyb-
nosti. A kdo ma strach, tomu chybi divéra
v sebe a vira. Strach zpusobuje, ze se jim
nechame paralyzovat, oslabovat a dobro-
volné se tak vlastné zbavujeme své ochra-
ny. Pozor! Strach ale mize byt i opodstat-

nény, nemusi to byt jenom Spatna emoce,
pokud je pro nas vystrahou a varovanim,
Ze ndm néco hrozi. Dulezité je umét roz-
liSovat pfichdzejici impulzy a podle toho
konat. Tedy pokud nam pftijde vnitfni po-
kyn, Ze mame byt ostraziti, tak jej poslech-
neme a podnikneme k tomu potiebné kro-
ky! Nepochybujme, Ze pomoc vzdy ptijde
v pravou chvili, nikdo z nas neni bez ochra-
ny. Cistota naseho nitra (chténi a amysl() ji
dokaze ptitdhnout, a to silou a intenzitou ji
vlastni. Ochrany musime byt hodni!

Jak se ale pripravit na zvladnuti nepied-
vidané okolnosti ¢i bolestivého obdobi?
Co bychom méli v sobé rozvijet, abychom
se v Zivoté nehroutili ve stavu opusténosti
a bezradnosti?

Kdo by hledal odpovéd na tuto otazku
a domnival by se ptitom, Ze si vystaci s roz-
licnymi zatikavadly a kouzly nebo vycteny-
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mi a nau¢enymi moudrostmi, opakovanim
afirmaci a podobné, trpce by se mylil. Nic
z toho nedovede vytvorit skute¢nou ochra-
nu pro dusi ¢lovéka v hodiné nouze, pro-
toze nic z toho neni dostate¢né duchovné
zivé. Dokonce ani Usili o uvéfeni v Boha
(ke kterému v nejtézsich chvilich nakonec
voldme) ¢i nabozenska pfislusnost. Jak se
tika: ,Pomoz si, lovéce, i Buh ti pomuze,”
tj. mame se naucit se spoléhat sami na
sebe, pozadat o silu, abychom to zvladli
sami za sebe.

To, co miize pomoci a ochranit ¢lovéka
pred jeho tézkymi zivotnimi obdobimi, je
nalezeni vlastni pravé duchovni hodnoty
a jeji neustalé rozvijeni! Nalezeni sebe
sama v duchovnim smyslu je také mozné
nazvat zdravou sebelctou. Sila sebelcty
je spojend s radostnou praci ve smyslu
pokorného Usili o nejvy$si moznou vlastni
niterni cistotu, ¢estnost a spravedlnost. Jen
vynalozené Usili o sebezuslechténi a dob-
ro dava clovéku pravo pfijimat pomoc
v nouzi!

Nasi nejlepsi ochranou je prace na sobé,
to, jak zivotem uvédoméle kracime, po-
znavame sami sebe, rozvijime své schop-
nosti a silu svého ducha k nasi radosti
i k prospéchu okoli.

Podstatnou soucasti prace na sobé je
uvédomovat si svoji nedokonalost — nedo-
statky, slabosti a strachy — a pracovat po-
stupné na jejich oslabeni, abychom jim uz
nedovolili nds ovladat. Nebojme se jit do
novych véci, zbavovat se (mnohdy jen pod
vlivem bolesti) vseho starého, nahradme je
s laskou k sobé, tvotivym a radostnym Usi-
lim, prekonavejme sebe sama a uvédomuj-
me si zaroven, kdo jsme - tj. pfiznejme si,
¢eho vseho jsme schopni, kdyz jen chceme.

Cim vic se nékdo chova lhostejné, je po-
hodlny a hleda si tu nejjednodussi cestu
(rozumu), tim vice oslabuje svoji osobnost.
Ano, prace na sobé boli, protoze tneme do
zivého, posuny a prekonavani sebe sama
jsou narocné. Zbavit se neuzite¢nych,
starych, mnoho let zauzivanych postoju
a vlastnosti, které se tim, jak dlouho je uz
Zijeme, staly soucasti nasi duse, je nékdy
extrémné tézkeé a jejich vykofenéni nam
dava poradné zabrat (napt. na to, aby se
nam nevracely energetické proudy nena-
visti, potfebujeme jich byt zbaveni, aby se
jejich sila nemohla v nas ukotvit, neméla
zivnou pldu). Ale véfme, Ze Usili stoji za to,
pfinese ndm to nové, vybélené roucho pro
dusi, ve kterém se nam krac¢i uz mnohem
lépe a lehceji. A kdo by ho nechtél ©.

Dalsi soucasti prace na sobé je rozvijeni
nasich schopnosti, talent a daril. Rozvijej-
me to, co nas bavi, zpétnou vazbou pro nas
je jenom nas vnitfni stav. Mnohdy zapomi-
name na to, co chceme, co nas tési, zapo-
mindme na sebe.

Méli bychom se stat vnitiné pevnéjsimi,
poskytujicimi svoji osobnosti prirozenou
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Dalsi soucasti prace na sobé je rozvijeni
nasich schopnosti, talenti a dari.
Rozvijejme to, co nas bavi, zpétnou vazbou
pro nds je jenom nas vnitrni stav.

ochranu ostatnim lidem, dokazeme tak byt
oporou pro své okoli. Pevny a zraly ¢lovék
dava moznost nacerpat silu duchovniho
druhu kazdému, kdo se pftiblizi do jeho
blizkosti. Pokud jdeme do supermarketu,
nechodme tam s predsudkem a potiebou
ochrany, abychom o svoji energii nepfi-
sli, ale uzijme si ndkupy a prozarme svoji
energii vsechny kolem nas, napt. nastva-
nou prodavacku i treba unaveného naku-
pujiciho. Pozvedavejme a prosvétlujme ©.

Pokud ¢lovék na sobé pracuje = rozviji
silu svého ducha, stava se neustale citlivéj-
$im a vnimaveé;jsim, proziva vse intenzivné-
ji. A pravé jeho bdélost a Zivost, je pro néj
tou nejlepsi ochranou — protoZze vyciti im-
pulzy k nému prichazejici, které ho varuji
pred nebezpecim: lidmi, okolnostmi a situ-
acemi, které mu muzou ublizit, ohrozit ho.
Nenechd se tak vtahnout do néceho, pted
¢im a kym je varovan. Nékdy staci pouze
okamzik, kdy jsme oslabenéjsi (napft. na-
zlobeni, zoufali, ustraseni, nevéfime si..),
a prave v takovych chvilich to na nas ptes
vnéjsi okolnosti nejvic Utoci, aby nas to sra-
zilo na kolena. Nenechme si vzit nasi vnitt-
ni silu a snazme se dopracovat stavu, kdy
jsme v napojeni po cely den, naucit se to
trpélivé a s divérou, protoze na to jsme tu
®©, abychom dozravali, jak seminko v hod-
notnou kvétinu, kterd se bude libit sama
sobé, okoli i tomu, kdo ho stvofil.

| kdyz délame pti své nedokonalos-
ti mnoho chyb, tam nahote vidi, jak se
snazime ©, a to se pocitd a jednoho dne
dostaneme vyuctovani za vse. Snazme se

a zijme tak, abychom byli hodni pomo-
ci, a véfme tomu, Ze v hodiné nouze nam
ptijde vSe, co potfebujeme, a zplisobem,
ktery bychom ani ne¢ekali. Rika se: ,Kde
je nouze nejvyssi, je pomoc Bozi nejblizsi.”
Az stav naseho nitra je schopen pfijmout
vy$si pomoc.

Nezabyvejme se pFili$ tim, jak se chra-
nit, ale vice se soustfedme na to, jak mu-
Zzeme druhym pomoci je obohatit, rozzafit.
Pokud z nas bude salat divéra a bezpedi,
ostatni reaguji na nase nitro tak, Ze se nam
taky ptirozené a s divérou otevfou, a ko-
nec¢né predevsim muzeme poznavat stale
vice i sami sebe. Dejme lidem pocit, Ze se
nas nemusi bat a chranit se proti nam, mit
odstup od nasi ,dllezitosti”, ale dejme jim
sanci, aby se ndm mohli otevrit, kdykoliv
je potfeba.

Nechtéjme byt pro druhé autoritou, kte-
ré se druzi boji a vici niz jsou odméreni,
ale snazme se, abychom se stali clovékem,
ktery chce pro sebe a pro druhé jenom to
nejlepsi. Kazdy jsme tu sdm za sebe, nejen
za Ucelem vlastniho vyvoje, ale zaroven
k uzitku a povzneseni okoli. Pfeji mnoho
Uspéchl pfi praci na sobé ©.
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